
OUTILS MODULE 3 :

DEVENIR ENTREPRENEURE
CUMULER DEUX ACTIVITÉS, EST-

CE FAIT POUR MOI ?
Le slashing, ou le fait de cumuler deux activités, peut être une solution intéressante pour diversifier 
ses revenus et développer de nouvelles compétences. Mais cette option ne convient pas à tout le 
monde.

Cet outil t’aidera à :

Évaluer si le slashing est une solution adaptée à ta situation
Identifier les opportunités qui correspondent à tes compétences et à ton rythme de vie
Passer à l’action en construisant un projet solide

Les étapes pour évaluer si le slashing est fait pour toi

1. Pourquoi envisager une activité complémentaire ?

Avant de te lancer, il est essentiel d’identifier tes motivations profondes.

Questions pour avancer :

Pourquoi souhaites-tu cumuler une deuxième activité ?

Est-ce uniquement pour des raisons financières ou aussi pour épanouir d’autres compétences ?



Quels sont tes objectifs à moyen et long terme avec ce projet ?

2. Quels sont tes atouts et tes contraintes ?

Le slashing demande de bien se connaître pour éviter l’éparpillement.

Questions pour avancer :

Quelles compétences pourrais-tu monétiser en dehors de ton métier d’infirmière ?

Combien de temps peux-tu réellement consacrer à une deuxième activité sans impacter ton 
équilibre de vie ?

As-tu des contraintes légales ou administratives à respecter selon ton statut professionnel actuel ?



3. Quelles sont les options les plus adaptées à ton profil ?

Certaines activités sont plus compatibles que d’autres avec le métier d’infirmière.

Questions pour avancer :

Préfères-tu une activité en lien avec le secteur médical (formation, coaching, rédaction) ou 
totalement di�érente ?

As-tu déjà identifié une passion ou un savoir-faire que tu aimerais exploiter professionnellement ?

Quels sont les modèles économiques possibles pour ton projet (prestation de service, vente de 
produits, formation) ?



4. Comment structurer ton projet ?

Avant de te lancer, il est essentiel de poser des bases solides.

Questions pour avancer :

As-tu besoin d’une formation ou d’un accompagnement pour développer ton projet ?

Sais-tu comment tester ton idée avant de t’engager à 100 % ?

Comment vas-tu organiser ton temps entre ton métier principal et cette nouvelle activité ?

Message clé

Le slashing est une opportunité, mais il demande une vraie réflexion pour éviter de s’épuiser. Prends 
le temps d’explorer cette option en fonction de tes compétences, de tes envies et de tes priorités de 
vie.


